PALE DI SAN MARTINO
CIMA CANALI

VOIE HEIDI

Refuge Pradidali :

Nous avons accédé au refuge Pradidali depuis les remontées mécaniques au départ de San Martino
Di Castrozza. Acces aisé sur chemin en descente. Pour le retour nous sommes descendus au Sud coté
Tonadico mais cela nécessite une manip de voiture.

Approche :

On contourne le socle par la gauche. On descend du refuge puis on remonte le pierrier dans lequel on
trouve rapidement quelques cairns. On remonte dans les rochers puis on traverse a droite au pied de
la paroi presque jusqu’a venir buter sur la fin du chemin. Une rampe en ascendance a droite évidente
et facile marque le départ.

Voie :

L1 : Rampe en ascendance a droite. Facile. Puis on monte quelques meétres dans une large fissure
pour trouver le premier relai sur pitons. Possibilité de faire une attaque un peu plus directe plus a
droite (deux pitons reliés au départ)

L2 : Une grande longueur de 50m. On remonte dans le mur sur la droite de la large fissure /
cheminée. On revient parfois dans la cheminée mais globalement plutot sur la droite. Relai sur
lunules.

L3 : On part en ascendance facile a droite en direction d’une fissure dans rocher jaune. Un gros bloc
décollé caractéristique bouche la fissure. Assez caractéristique. Il faut le franchir. Plut6t facile mais
rocher délité. Apres le bloc il y a des bonnes prises plutdt a droite de la fissure.

L4 : On part ensuite de fagon assez évidente dans le diedre droit au-dessus. Puis on franchit un toit.
Tres belle longueur. C’est tout droit. Relai au réta sur une vire.

L5 : Premiére longueur avec un peu plus d’itinéraire. On s’est décalé de deux métres a droite sur la
vire avant de partir droit au-dessus dans un mur raide et jaune a trous. Puis un peu sur la droite et
globalement tout droit dans un mur noir. On grimpe dans un grand mur une succession de petits toits
et fissures.

L6 : On part franchement a gauche jusqu’a trouver le relai. Au plus facile. Courte longueur (< 25m)

L7 : Une dalle sur la droite au-dessus du relai avec quelques lunules en place que l'on voit bien du
relai puis droit au-dessus avant de faire relai dans une niche.



L8 : De nouveau une longueur en traversée a gauche. Au plus facile. Courte longueur (<25m). On
trouve deux relais a deux metres I'un de l'autre sous un toit.

L9 : Longueur pas évidente en terme d’itinéraire. On part au-dessus a droite du relai dans du rocher
pas top pour contourner le toit. Puis on remonte au-dessus du toit en ascendance a gauche. On
grimpe environ dix metres sur la gauche dans du rocher raide puis deux solutions. Soit on part en
ascendance a droite dés que c’est possible et ¢ca nous mene au relai. Pas tres protégeable. Soit on
continu encore tout droit jusqu’a trouver une fissure horizontale qui par a droite jusqu’au relai. Plus
protégeable mais gaffe au tirage.

L10 : Au-dessus du relai sur la droite un diedre évident sur une quinzaine de metres. Puis ¢ca remonte
en ascendance a gauche. Assez évident puis de plus en plus facile sur la fin de la longueur. Relai sur
une vire confortable.

L11 : On repart a droite. On remonte un beau mur a trous a droite du grand diédre jaune
caractéristique que I'on voit bien du bas. On remonte a gauche en fin de longueur puis on remonte a
un collu duquel on peut aller rejoindre les rappels de la Buhl.

Descente :

De |3 on est remonté sur le fil des arétes. Succession de montées / descentes (pas dans le vide a la
Rébuffat) jusqu’a venir buter au pied d’un grand et large couloir. On le remonte sur 150m de dénivelé
a peu pres. Des marques rouges sur le rocher menent plutét sur la droite. On arrive a un col. Dela le
sommet est sur la gauche. Pour descendre il faut basculer sur I'autre versant au col. Quelques pas un
peu engagés mais faciles au début sur des traversées. Puis globalement on suit les cairns et les
marques rouges sur le rocher. Pas mal de désescalade au début puis on enchaine des rappels de 25m
avant d’arriver dans le grand couloir qui nous ramene au pied de la face et au refuge Pradidali.

Matériel :

Nous avons pris deux jeux de friends complets jusqu’au n°2. Un numéro 3 peut étre utile mais pas
indispensable. Les totem cams sont préférables aux camalots dans ce terrain. Un jeu de cablés. 5
pitons variés (non utilisés). 1 marteau qui fut bien utile pour retaper ou replanter quelques pitons.
Des cordelettes Kevlar de différentes tailles (de 1 a 4 métres) pour les lunules. Des grandes sangles.

Remarques :

Tres belle voie qui chemine dans ce grand mur a droite de la classique fissure Buhl. Un bon sens de
I'itinéraire est requis pour s’en sortir. Le rocher, parfois délité, est globalement bon. Quelques trés
belles longueurs en fissures ou en dalles. C’est varié. Il faut chercher un peu pour placer de bonnes
protections mais c’est possible de bien se protéger. On peut souvent placer ou doubler des lunules en
place.

La sortie au sommet en fait une course complete. La descente se déroule dans une ambiance
incroyable.
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